Broino/siHeHNe KOMILJIEKCHOTO MJIaHa MeponpusaTuii «IliemeHunsbl — 310poBbIi
nocéaok» 3a 1 moayroaue 2023 roaa

I1.3. B I'Y «Pemakumst rasersl «PomHbBI Kpail» HampaBlI€HO MAaTEPHATIOB IS
nyOauKauu -6: cTaThsl Bpaya 1Mo MeAuIMHcKon mpodunaktuke PanpkoBuy M.I1.
«YTO MPOUCXOAUT C OPraHU3MOM MOJPOCTKA, KOTJIa OH YIOTPEOISET alKOr oMb ?» U
cooOuieHne-QpoTopenopTaxk 0 MPOBEACHUM OOYYaloIlIero ceMuHapa «310pOBbIN
o0pa3 KHU3HU — 3aJIor aKTUBHOTrO poiroierus» Ha Oaze I'YO «llnemenunkas
cpenssis mkona Nel Jloroiickoro paiioHa», cTaThs Bpada-kapanoiaora CeMeHeHKOBa
N.B. «bone3HsM cucteMbl KpoBooOpalieHuss — 0co00oe€ BHUMaHHE» (MCX. OT
01.02.2023 r. Ne 277), coobmenue-poropenoprax «Axuua «PenpoaykTuBHOE
310poBbe MOApPOCTKOB» mponuia B 'YK «llnemeHnukuii 2-oi pailoHHBINA LIEHTP
KyIbTYpbl» ¢ yyactueM meaukoB Y3 «Jloroiickas LIPb» (ucx. ot 24.02.2023 r.
Ne(01-13/460) u np.;

B I'Y «Penakuus razersl «PogHbl Kpail» onmyOJIMKOBaHO MarepuaioB - 18: cTtaTes
Bpayva o meaunuHckoi npodunakruke Ganpkopud U.I1. «dusndeckas akTHBHOCTh
MOMOXET Mpu cTpecce u He Toibko» (or 18.02. 2023 1. Nel3), crarhs Bpada-
otopuHonapuHronora XamuuoHok B.A. «[Ipobiemsl co cayxom» (ot 01.03.2023
r.), Bpaua-Hapkosora bassuieBuua C.A. «Hapkomanusi» (ot 01.03.2023 r. Nel6),
MHTEPBbIO C TJIaBHBIM BpauoM Y3 «Jlororickas LIPb» byasko FO.B. «Orpannuuth
npogaxy aiakorois» (ot 01.03.2023 r. Nel6) u np..

Ha caiite Jloroiickoil LIPb u B couuanshoii cersix (BKonrakre LlenTpa 310poBbs
nOoAPOCTKOB M Mononexu «l'apmonus u 3p0poBbe» Jlorowckon LIPB, Instagram
YUPEXKIACHUN KYJIbTYpPhl, OOpa3oBaHUsS M Jp.) pPa3MENIEHO MaTepualioB - §:
cooO1IeHne-QOoTopenopTaxk O MPOBEACHUH O0YYarollero CeMHHapa «30pOBBIN
o0pa3 XU3HU — 3aJI0I aKTUBHOro jgoironerusi» Ha 0aze ['YO «llnenienunkas
cpenusast mkona Nel Jloroiickoro paitona» (ot 01.02.2023 1.), cooOmeHue-
¢poropenoprax «Akuus «PenpoaykTuBHOE 340pOBbE NOAPOCTKOBY Ipouuia B 'YK
«[lmemennknii 2-0i pallOHHBIA LEHTP KYJIbTYpPb» C yY4acTHEM MEAUKOB Y3
«Jloroiickas LIPb» (ot 23.02.2023 r.); noctbl «4TO MOXKET UCHOPTUTH CIIyX» (OT
06.03.2023 r.) u «Pa3roBop ¢ nogpoctkamu o HapkomaHuu» (ot 28.02.2023 r.) u

1p.

WNupopmanus o Haubosiee 3HAYUMBIX MeponpuaTUax npoekra «llmemeHuns —
3I0POBbIM  TOCENOK» OCBEIIeHa Ha OQUUUAIBHBIX CalTax YUYpeKIECHUU
o0pa3oBaHMsl, YYaCTBYIOUIMX B pealM3aldl MNPOPUIAKTUYECKOTO MpPOEeKTa
«[Inemennupl — 310poBbIi Mocenok», B paszaenax «HoBoctu», «3a0poBbiit 00pa3
KU3HN», «MUHILMHA CIOPTUBHAS» U JIP.

I1.7. B pamkax peanuzanuu npopuiakTUYECKUX MPOEKTOB «310pOBasi MIKOIa» U B
COOTBETCTBHUM C IIPUKA30M I1aBHOro Bpada Y3 «Jlorovickas LIPb» ot 14.01.2022



Nel9 «O jnesTenbHOCTH OOyYarOUX IIKOJ W JICKTOPUEB» U  IJIaHAMH,
COTJIAaCOBAaHHBIMH C JTUPEKTOPAMU YUpEXKACHUN oOpa3oBaHus T.m. [lnemieHwusl,
IpoJIoJKeHa paboTa JEKTOPHEB 3JI0POBbs C y4aCTHEM MEAUIIMHCKUX PpaOOTHHUKOB
[Tnemenunkoit 2-oit paitboapHuIbl B 1mikoiax r. 1. [nemenunpl: ['YO «Cpennsis
mkona Nel r.nIlnenmenuusn» u I'YO «Cpennss mxkona Ne2 r..Ilnemenunsn.

I1.8. IIpoBeneno oOydarOMIMX CEMHHAPOB C meaaroramu - 3/43, B TOM 4ucie, C
MeIaroraMu-rCUX0JoraMid M TEeJaroraMi  COUMAIIBHBIMU  YUPEKICHUU
o0pa3oBanus JIOTOMCKOTO pailoHa Ha TEMY: «310pOBbIi 00pa3 KU3HH — 3aJI0T
aKTUBHOTO JOJTOJIETUS» C Y4YacTHEM Bpaya MO MEAMIMHCKOW MPOQPUIAKTHKE C
ocsemenreM Bompoca «lIpodunakruka 3aBucumocteit ot [IAB» -1/10 (20.01.2023
r.), «[Ipu3Haku Hacuinusg y JAeTel JOIIKOJIBHOrO BO3pacTay Uisl BOCHHUTATeNel
JOLIKOJBHBIX yuUpexaeHuil oOpa3zoBaHusi Jloroiickoro pailoHa C y4yacTUEM
ncuxonora Jlorovickorr [IPB-1/15 (24.02.2023 1.) u ap, «Opranuzaius paOoThI
yUpexaeHU 00pa3oBaHus MO NMPOGUIAKTUKE JOMAIIHEr0 HACUJIUS» C y4acTUEM
ncuxoinora Epmak M.A. -1/32 (28.04.2023 r.) u nip.

I1.11. I[IpoBOoAUTCS B COOTBETCTBUU C IIPUKA30M TNIABHOTO Bpaya Y3 «Jloroickas
LPB» ot 14.01.2022 Ne19 «O nesaTenbHOCTH O0YyHAOUIUX KO U JIEKTOPHUEB).

II.12. 3a 5 wmecsueB 2023 rojga MpUHSAIM y4yacTUE€ B MPOBEICHUH 6
npodunaktuaeckux akuui («pyxum ¢ 3akonom!» ¢ 30.01-26.02.2023 r.,
«PenpoaykTuBHOE 310pOBbE OAPOCTKOB» 22 (heBpans 2023 r., «Mos ceMbst — MosI
cTtpaHay» - mait 2023 wu np.).

13. Ilpunsn yyactue B npoBeneHun akuui -3 («Ipyxum ¢ 3akonom!» ¢ 30.01-
26.02.2023 1., «PenpoaykTuBHOE 310pOBbE MOAPOCTKOB» 22 depans 2023 r.,
«/loMm 6e3 Hacunus» anpens 2023 1.).

[TpoBeneno remarnueckux EJI3 -2 ([dens npodunaxtuxu UIIIITL, MexaynapoaHsiii
JIeHb OOpPBHOBI C HAPKOMAHUEH ).

[Icuxonorom Jlorowickon IIPb mnpoBenen Ttpenunr «llepBoe cBuganue»
(mpodunakTUKa CEKCyalbHOTO HACWUJIUS HECOBEPIICHHOJETHUX) C YYAIIUMHUCS
CTapIINX KJIaCCOB yUpexJeHUil oOpa3zoBaHus T.n. llnemeHuns B paMkax akiuuu
«PenponykTuBHOE 370pOBbe MoOapocTkay Ha Oaze 'YK «llnemenunkuit 2-oi
paiionnbiii Llentp kynbTypsi» -1/16 (22.02.2023 1.).

I1.13. [IpuHsin yyactue B npoBeneHuu akuuil -2 («/Ipyxum ¢ 3akonom!» ¢ 30.01-
26.02.2023 r., «PemponykTuBHOE 310pOBbE MOAPOCTKOBY 22 (heBpans 2023 r.).
[Tposeneno remarnueckux EJI3 -2 ([dens npodunaxtuxu UL, MexaynapoaHbsiii
JIeHb OOPHOBI C HAPKOMAHUEH ).

[Icuxomorom Jlororickon IIPb mnpoBenen Tpenunr «llepBoe cBumaHue»
(mpodunakTUKa CEKCyalbHOTO HACUJIUS HECOBEPIICHHOJETHUX) C YYaIlUMHUCS
CTapIINX KJIaCCOB yUpexXJeHUl oOpazoBaHus T.n. llnemeHunpr B paMkax akiuu
«PenmponykTuBHOe 310poBbe moapocTka» Ha 0aze 'YK «Ilnemenunkuii 2-oi
pationnslit Llentp kynbTypsi» -1/16 (22.02.2023 1.).



B pamkax peanuzanuu npoekta «MojaoAEXKb MPOTUB HAPKOTHUKOB» B YUPEIKICHUIX
oOpa3oBaHusi TpoBeacH (enmmo0; OpraHM30BaHO ydyacTue B HarmonambHOM
dbaemmobde «benapych IPOTHB HAPKOTHKOBY; OPTaHU30BaHbI M IPOBEICHBI BCTPEUU
yuamuxcs [X — XI kimaccoB ¢ HayaabHUKOM JIOroMCKOW paiiOHHOW MHCIIEKIIUHU T10
nenaMm HecoBepiieHHoneTHUX Jlonckum B.H. ¢ nekmmenn  «lIpodunakruka
HApKOMaHWM, TpaBMaTu3Ma, II0JIOBOM HENPUKOCHOBEHHOCTH, CYHUIHIAIBLHOTO
MIOBEACHUSA» U JIP.

B I'YO «lInemenuukuii gerckuid cax Nel «Tepemok» Jloroiickoro paiioHa» s
poautenet oGOpMIISUTUCH, TAMATKUA O MPOPUIAKTHKE JETCKOrO0 TpaBMaTU3Ma,
JIOMAIITHET0 HACWIHS U TIOKapHOW 0€30MacHOCTH, IPOBOAMINCH WHINBHTYATbHBIC
Oecenpl, B MHPOPMAIMOHHBIX YToJIKaX pa3Melainuch KoHcyapTannu («JlomarHee
HACHWJIME:YTO JIeN1aTh?», «[loMollb B CUTyalluu JOMAIIHETO Hacuius», «[lamsaTka o
noxkapHoit 6e3onacHocTuy, «be3omacHoe AETCTBO» U JIp.)

I1.14 C uensro omnpeneneHus 3MOLUUOHAIBHOTO COCTOSIHUSI NEAarOoru4ecKux
PabOTHUKOB B YUPEXKICHUIX 00pa30BaHMsI MPOBEICHO AHKETUPOBAHUE.

B I'YO «Inemenunkuit gerckuii caa Nel «Tepemokx» Jloroickoro paiioHa» ¢
IEIbI0 MPO(MIAKTUKN TICHUXOJOTHYECKOTO 3J0POBbS TEAAroroB, O3HAKOMIICHUS
neJaroroB ¢ npuemamu camoperyisnuu - 15.02.2023r. ObLT MpOBEAECH
TICUX OJIOTHYSCKHI TpeHuHT «[IpodurakTka SMOIMOHAIEHOTO BBITOPAHUS
nenaroroB». Ilcuxonor B ouepemHON pa3 pacckasaja IenaroraM O IOHSITHU
SMOLIMOHAJIBLHOTO  BBITOPAHUSA, €ro  XapaKTEpUCTUKAX; MpOaHAIM3UpOBAIA
MPOSIBJICHUSI TMPU3HAKOB BBITOPAHUS, BBIJEIWIA HCTOYHUKU HEYAOBJIETBOPEHUS
npodeCCHOHATBLHON ACATECILHOCTHIO, MOTHBHPOBAJA IIEAAroroB K COXPaHCHHIO
MICUXOJIOTMYECKOTO 30POBBSI.

I1.17. Nudopmanmss o «renedoHaX JOBEPUS W IICHXOJIOTHYECKON ITOMOIIM,
«TIPSAMBIX» TEJIEPOHHBIX JUHUH 10 aKTyaJIbHBIM BOIIPOCAaM 3/10POBbS pa3MellleHa Ha
caiite Y3 «Jloroiickas LIPb», B rpynnie BKOHTAKTE conuansHoii cetn Llentpa
370pOBbSI TOAPOCTKOB U MOJIOJIEKU «I apMoHus u 310poBee» Jlororckou LIPb, Ha
caiite Jloroiickoro paiHcronKoMa, Ha calTax YdpexieHud oOpa3oBaHUS T.
Jlororicka.

Nudopmanuss B Buae OyKIETOB, NaMATOK, OpOLIIOp, JIUCTOBOK IO BOIPOCaM
OpodUIAKTUKN JOMAaIIHET0 HACHJIWS, AJKOrOju3Ma, TaO0AKOKypeHHs, a Takke
uHpopManusi 00 yciayrax, OKa3blBAEMbIX TIpaKIaHaM, IOMABIIMM B TPYIHYIO
KU3HEHHYIO CHUTYyallMl0, B TOM YHUCJE YCIyre BPEMEHHOrO MpHUIOTA, CIHUCOK
opranu3anuii u TenedoHOB CIy>K0, KOTOpble MOTYT OKa3aTh MOMOIIb, Pa3MelleHa
Ha ctenze [IemeHnKoro cenbCckoro NCIMOJIHUTEIBHOIO KOMUTETA.

I1.22. IIpoBoauTcs HaOIIOICHHUE ACTEH C M30BITOYHOM MAcCOM Tella B TMHAMUKE.

I1.23. TIpoBeaeH oOyuaromux CEMHHAPOB -4: 71 COIMAIBHBIX paOOTHUKOB ['Y
THCOH Jlorotickoro pailoHa ¢ yuactueM Bpaya kapauosiora Cemenenkona M.B. u



Bpaua no MeaunuHcko mnpodunaktuke PanpkoBuy WU.II. «lIpodunaktuueckoe
3HaueHrne aucmancepm3aruu. [Ipodpumaktuka BCK»-1/58 (30.01.2023 r1.);
oOyuarouuii ceMuHap «3A0pOBbE IMOJOCTH PTa» C Yy4acTHEM Bpaya-CTOMATOJIOTra
TuroBoii M.H. nns corpyanukoB nexa xiuedomneuenus YHII «Cknan roroBoi
npoaykuum» r.10. Ilnemenunust -1/20 (17.03.2023 r.), ang nuuHoro cocraa POYUC
«310poBoOE cepaLe» ¢ yyacTueM Bpada kapauosora Cemenenkosa M.B. u Bpaya no
MeauiuHcKon mpodunaktruke @anpkoBuy W.I1. -1/54 (18.05.2023 r.) u np.

I1.24. 1.TectupoBanue Ha BUY nacenenust ocoOeHHO Bo3pacTHOM kateropuu 30-
49;

2. O6cnenoBanrie Ha BUY-uHdeknuto no 3anuanokazanusM, Npu HeoOX0IUMOCTH
IPOBEJIEHHE 00513aTEeILHOT0 U MPUHYIUTEIBHOTO OCBU/IETEIHCTBOBAHUM.

3. OcymecTBlieHHe pa3padOTaHHOTO IUIaHA BbBIE3JOB MeEA.pabOTHUKOB Ha
NpEAnpUsATUS C Lenblo TecthupoBaHusi Ha BUY-undexnuio u nponarasisl
3I0pOBOT'0 00pasa >KU3HU.

3a 5 mecsues 2023 roga nposeneHo: Tematudeckux EJI3 - 12, akuuii -2 («Ipyxum
¢ 3akonoM!» ¢ 30.01-26.02.2023 r., «PennpoykTUBHOE 340pOBBE MOJAPOCTKOBY» 22
depamnst 2023 1.).

B pamkax EJI3, akmuit mo npodunaktuxke WUIITITT, BUY, npodumiakTuke BpeaHbIX
MIPUBBIUEK U MPABOHAPYIIEHUN: B palOHHOM razeTre «PomHbI Kpail» onmyOJIMKOBAHO
CTaTel, UHTEPBBHIO C MEAUITMHCKUMH paOOTHUKAMHU - 7, Pa3MEIIeHO MaTepHaIOB Ha
caiiTax M B COIMANIbHBIX CeTIX - 16; mpoBeneHo Oecen ¢ moapocTkamu -2/37
oOyyaromux ceMuHapoB — 1/58, B TOM uucie, BpadoM IO MEIUIIUMHCKON
npo¢punaktuke Panpkouu W.I1. nmpoBenen obywarommii cemunap «30XK — 3anor
aKTUBHOTO JoJrojieTus» sl negaroroB u ydammuxcsa YO «lliemeHunkas
cpennsis mikosa Nel Jloroiickoro paitona» - 1/58 (20.01.2023 r.).

[IpoBeneHb! TeMaTUYECKUE KIIACCHbIE U MH()OPMAIIMOHHBIC YaChl O MPOPUTAKTUKE
BUY-undekimm, BpeIHbIX TPUBBIUEK, MPABOBOMY IMPOCBEIIECHUIO CPEAH YUAIIUXCS
COIJIaCHO TOJ0BOMY IUJIaHY; pacrpocTpaHeHbl Oykiersl «lIpaBaa npo aakoroiab» u
Ap.

B yupexnenusx obpazoBanus Jlorodckoro paiioHa MpOBEAEHBI MEPOMPHUATHSA K
Bcemupnomy anato 60pe0sl co CITNJom «Bpemst myist paBeHCTBa»: M3rOTOBIICHUE
muctoBok «Uto Hamo 3Hateh 0 BUY/CIIM][le», npocmoTp BumeoponuxoB «BHY.
BbDKUTE», NPOBENEHHE KIACCHBIX M MH(OPMAIMOHHBIX 4acoB «becnokoicTBO
YEJIOBEKAa O CBOEM 3J0pPOBbE», «3I0POBbE — TIIABHOE COKpOBUIIEY», «BHuMaHue!
CIINA!», «eBoukam u manpurikam npo CITU Iy, wac obmienus «O Oene, ums
koropou CITNI» u np.

B pamkax KJIacCHbIX U COLMAIBHO-NENArOTUYECKUX MEPONPHUATHI MPOBEICHBI
ypoku 310poBbsi: «BcemupHbiit neHp 60psObl co CIIMJom», «llena xuznuy,
«Bupyc-yrposa oynymemy», «CIT1/I: uTo omacHo».

Pacnpoctpanens! nnpopmaiimonssie JuctoBku «B Oyayiee 6e3 CITN Jax.



[IpoBenenbl Oecenpl ¢ COTpYIHUKAMU «S U MO€ 310pOBbe», «UTO HYKHO 3HATh O
BUY-undexmuu u CITN/e», «Ankorons u 3m10poBse» u np.I1

I1.25 TIpoBoauTcs

I1.26. B Oubnumorekax yupexiaeHuil oOpazoBaHus O(QOPMIISIIOTCS TeMaTHUYECKHE
BBICTABKHM JIMTEpPATypbl, OuOIuorpaduyeckue 0030pbl MO BONPOCAM MOpPAIbHO-
NpaBOBOro BocnuTaHus, (GopmupoBanus u npomnaranisl 30K, npodunakTuku
BPEIHBIX IPUBBIYEK, NPOPUIAKTUKE HEMH(EKIIMOHHBIX 3a00J1€BaHUI:

- BoicTaBka B Oubimoreke «300poBbIi g — 310poBas cTpaHal!», «Mbl 3a 310pOBbII
o0pa3 xxu3Hu!», «BriOop 3a Hamuy, «Best mpaBaa o HapKOTHKax», BhICTaBKa-Oecena
«B 00BsaTHSAX TabauHOTO ABIMa» U Ap. (381 yu-cs, 38 memaroron).

I1.27. ITpu npoBeaeHun MOABOPOBBIX 00X0JI0B, TUCIIAHCEpU3AIIMU BpayaMu o01en
MPAKTUKH, YYACTKOBBIMM MEAMIMHCKUMU CECTpaMU HPOBOAATCA  Oecesbl,
KOHCYJIbTUPOBAHUS MOKWIIBIX JIFOJIEH 10 BOIPOCAM aKTHUBHOT'O JIOJITOJIETHS.

Menunuuackue paOOTHUKU TPUHSUIA y4acTHUE€ B  TPOBEACHUM  OOJACTHOMU
MEXKBEJOMCTBEHHON MPOPUIAKTUUECKON aKIMU «AKTUBHOE JOJTOJIETUE — KITIOY K
3a0poBo xu3Hu» ¢ 12.12. 2022 r. nmo 13.01.2023 r. YyacTHukoB akuuu — 146
YEJIOBEK.

B cootBercTBHE ¢ puka3zom rinaBHoro Bpada Y3 «Jlororickas IIPb» ot 14.01.2022
r. Ne 19 B VY3 «Jloroiickas [IPb» opranusoBana pabora «IIKOJBI 3I0POBbHS»
«Tperbero Bo3pacta» Ha 0a3e TepaneBTudyeckux otraeneHuit Jloroiickoi I1IPb u
[Inemenunkoit 2-oii  paitbonpuuilpl, 'Y «Jlorolickuii 1OM-UHTEpHAT MJIs
npecTapenblx U MHBATHIOBY». B pamkax paboThl MIKOIBI 3A0pOBBs «TpeThero
BO3pacTa», a TakKe JIEKTOPUEB 3/I0POBbS MJI1 MALMEHTOB MOYKWUJIOTO BO3pacTa
cranuonapa Jloroiickoii LIPB, Ilnemenuikoi 2-oi paitboabHULbI, AHYIIKOBUUYCKON
YY9aCTKOBOW  OONBHUIIBI, 3aJ0PHEBCKOW  OOJNBHUIBI  CECTPUHCKOTO  yXO7a,
npoBelieHbl MacTep-kiacchl «lIpodunakTuka cHHApOMa TAACHHUS B MOXKHUIOM
BO3pacte» -9/146.

Ha caiire Y3 «Jloroiickas IIPb» B pyOpuke «HanmonansHas crpaterus « AKTUBHOE
nonronierue -2030» pa3MmemeHo MaTepuanoB, NOATOTOBIEHHBIX MEAUIMHCKUMH
paborHukamu no teme «IlacnopT nonromerus» -3.

B paitonnotii razere «PoaHbI Kpaily» omyO0IMKOBaHO cTaTel -3, B TOM YUCie, Bpada-
xupypra Xyka A.A. «TpaBM MoxHO wu30exkaTh», Bpadya MO MEIULIUHCKON
npopunakrrke @anpkoBuu WU.I1. «Dusznueckass akTUBHOCTb TOMOXET MPU CTPECCe
u He Toinbko» (oT 18.02.2023 r. Ne 13), Bpaua oTopuHOJIApUHTOI0Ta XaMUYOHOK
B.A. «IIpobaemsl co ciryxom» (B paitoHHO# razere «PoaHbl Kpaii» OImyOJIMKOBaHO
crated -6, B ToM uucie, Bpada-xupypra Kyka A.A. «TpaBM MOXHO U30exKaThy,
Bpaya 1o MeaurHckoi npodunaktrke danskoBuy N.11. «®uznueckas akTHUBHOCTh
NOMOXET npu cTpecce U He Toibko» (ot 18.02.2023 r. Ne 13), Bpaua
otopuHoiapuHrojora XaMmuuoHok B.A. «I[Ipo6siemsl co cayxom» (ot 01.03.2023 .
Nel6), undorpaduxa «lIpaBuna 310poBOro CHay, MOArOTOBJIEHHAS ICHUXOJIOIOM



Epmak M.A. (ot 15.03.2023 Nel9), kapaunonora CemenenkoBa U.B. «Cepaue He
6omu!» (ot 05.04.2023 1. No25), MHTEpBBIO C 3aBEAYIOUINM XUPYPrHUECKUM

ornenennem Jloroiickoii LIPb CaBenkom B.A. «Bapuko3Hoe pacuimpenue BeH» (0T
22.04.2023 1.).

30 utons 2023 roga miIaHUPyETCs OTKPHITHE OTICJICHUS JHEBHOTO MTPEOBIBAHUS JJIsI
rpaxzaaH noxunoro Bospacta u uHBAMAOB ['Y «TLICOH Jloroiickoro paitona», B
KOTOpOM OyJeT opraHu3oBaHa paboTa KPYKKOB W KIyOOB MO MOTHBAIMH K
3I0pOBOMY 00pa3y >KH3HHU.

I1.30 B yupexzaeHusix o0pa3oBaHWss Ha IIOCTOSIHHOW OCHOBE IPOBOJSATCA
CJIEIyIOLIME CHOPTUBHO-MACCOBBIE MEPOIIPUSITHSL:

-JlHu 310poBbs (Kaxkaast 2 cy0b0oTa mecsay;

-MEpOIpUATHS B paMKax akiuil «MuHimuaa crioptuBHas. Ocenb. 3uma. Becha.
JleToy;

-CHOPTUBHBIE ~ COPEBHOBAHMA B paMKax KpYIJIOrOAUYHOM  CIIAPTAKHAJIbI
IIKOJIbHUKOB M KaJIEHAAPHOI'0 TUIaHa CLOPTUBHO-MACCOBBIX MEPOIPHUSITUH.

B yupexaeHusx nomKoIbHOr0 oOpa3oBaHus ¢ ueibio nomyhspusanuu 30X u
pa3BUTHS  MaccoBOIO  CIIOpPTa MPOBENEHBI  CleAylomue  (U3KYJIbTypHBIE
meponpusitus: «lIponenku baOwi-SAru», «3umHUe 3a0aBbIy, "3alUTHUKT
OreuectBa", «3adubs cka3zkay, «llyremectBue Ha ceBepHBId mNomoc». B HuX
NOPUHSAIN y4acTHE BOCHUTAHHUKHU, COTPYAHHMKH, POJUTENH — BCE T€, KTO JIIOOUT
criopt. Taxxke npoBoaunuck J(HU 310poBbs «B cTtpane 310poBbsa», «bynb 310poB
0€3 JOKTOPOBY.

II. 31 ®oromarepuanbl O MPOBEAECHUM MEPOIPUATHI pa3MELICHbl Ha calTax
yupexaeHuii oOpazoBaHusi; (OTO HCIONB3YIOTCS IJIA CO3/aHUsl MPE3eHTaUul O
(opMUpPOBaHUU OCHOB 3JOPOBOr0 00pa3a KU3HU B yUPEKACHUIX 00pa3oBaHUsL.

I1.32. Menuuuackue paboTHUKH IlnemeHuIkod 2-oil pailOOIBHUIIBI MPUHSIN
yuactue B npoeaenun EJ[3 — 2 (MexnyHapoIHblil JeHb 00pbObl ¢ HAPKOMaHUEH,
BcemupHsblil AeHb 370pOBbs yXa U ciyxa), akuuil — 9 ([pyxum ¢ 3akoHoM!» ¢
30.01-26.02.2023 r, «3n0poBoe yxo — 310poBbii ciyx» ¢ 03.03.- 09.03.2023 r.).

B paiionnoii razere «PogHbI Kpail» onmyOJuKOBaHA CTaThs Bpada IO METUITUHCKON

npodmnakTuke Panprosuy W.I1. «Du3ndeckast akTHBHOCTh TIOMOXKET TPH CTPECCe
u He TosibKOo» (0T 18.02.2023 1. No 13).

B pamkax mecToro IIKOJIBHOIO JHS OPraHU30BAaHO NpOBeACHUE JIHEW 310pOBbs
(kaxxmast BTopas cyb0ora mecsa), «MUHIIMHA CIIOPTUBHAS (KaXxayro cyo0o0Ty),
ydacTHE€ B PpAaWOHHBIX COPEBHOBaHMAX (CorjacHa IUIaHY YOPaBJICHUS 110
00pa3oBaHuI0, CIOPTY U Typu3My JIOroHCKOro pancroikoma).



Buxropuna «O Bpene kypenus» (1-2 ki1.); KpyrJiblid cToit «51 BIOMparo 310pOBHEY
(5-11 kn.), UHTENIEKTYallbHAS UTPA «30POBbE — ATO cHACTHE» (5-6 KI1.) U Jp.

B I'VO «llInemenunukas cpeanss mkona No2 Jloroickoro paiioHa» MpOBEAECHBI
CJIEIYIOLIME MEPOIPUATHS: KPYTJIbIi cTOJ cpeau ydanuxcs 10 knacca «TBos )kU3HB
— TBOH BbIOOP» (31 yu-ci), kinaccHble yachl «Kak He CTaTh AKEPTBOM 3aBUCUMOCTH»
«He obmxail cBoe 310pOBbEY», «Y OMACHOMN YepThD», «3A0POBHE — HAlllA IIEHHOCTbHY,
«30K — ocHoBa npaBuibHOM ku3HU» (118 yu-cs, 7-10 kmaccer) nHGOPMAITMOHHBIN
yac «[IpuBbruku mioxue u xopommwue» (123 yd-cs, 1-4 kimaccol).

I1.33 B yupexxnenusix oOpa3oBaHusi OPraHU30BAHO MPOBEICHNE MEPOIPUATHI 11O
(OpMHUPOBAHUIO KYJIBTYPHI 3JOPOBOTO MUTAHUS CPEIU YUAIIUXCSA U UX POAUTENEH.
C 5TOM LENpI0 NPOBENEHBI TAKWE MEPOITPUATHS KaK:

- «Henens 310poBoro nuranus»;

- KOHCYJbTAIINH, POJAUTEIBCKHE COOpaHus 1Mo BorpocaM (OPMUPOBAHUS KYJIbTYPhI
3I0pOBOI0 MMUTAaHUA B paMKax MpoeKTa «PoIUTENbCKUI YHUBEPCUTETY;

- IOCTOSIHHAS aKTyaJIn3aius nH(OOpMAIMHU TI0 BOIIpocaM (OPMUPOBAHUS KYIbTYPHI
3JI0pOBOI0 MUTAHUS HA CaliTe YUpexKIeHUsI 00pa3oBaHusl, MHHOPMAITMOHHOM CTEH/IE
«310pOBBI 00pa3 KU3HMY», KIACCHBIX yroJIKax.

B I — IV knaccax B TedyeHue roja mnpoBeAeHbl (akyiabTaTuBHbIE 3aHATUA «llo
CTyIIEHbKaM IIPaBWJI 310POBOTO IIUTAHUS.

B yupexaeHusx DOMIKOIBHOrO 0Opa3oBaHus JJisl JE€TEH BCEX BO3PACTHBIX T'PYIII
MpoBeACHBI 3aHATUSA: «Ilone3HbIe MPOAYKTHIY;

«IToroBopuM 0 mojib3e MIACHBIX OJt01», «IleiTe 1eTn MOJIOKO — OyIeTe 310POBBI,
«Crnagoctu — HamM pajgoctu?y, «O monbs3e opomie U GpykToB», «Kak mnoneznoe
CIenaTh BKYCHBIM», «['OTOBUM caliatel caMu» U T.A. s poauTenel no JaHHOMY
BOIPOCY OBUIM MOATOTOBJIEHBI KOHCyNnbTaluu: «lIpoman anmerut?», «llutanue
pebenka Bo BpeMs 0one3Hn», «Jlerckoe oxxupenuey, «Ena, koropas BpeIHa» U ap.

I1.34 B yupexaenusx obpazoBanus r.n. [lnemeHuisl opraHu30BaHO MPOBEACHNE
POIIUTENBCKUX COOpaHWl MO BOIpocaM MNPOPUIAKTUKA HHPEKIMOHHON H
HEMH(EKIIMOHHBIX 3a00JI€BaEMOCTH, 3aBUCUMOCTEN, (POPMUPOBAHUIO MOTHUBALIUH K
3I0pOBOMY 00pa3y JKH3HM B paMKaxX HpoekTa «POIUTENbCKUIl YHUBEPCUTET,
KJIACCHBIX POJMTENIbCKUX coOpaHusix | pa3 B 4erBepTh, HHPOpMATHU3AIMS
poauTenell Mo JaHHOMY BONPOCY IMPOU3BOAMUTCS Yepe3 POAUTEIbCKHE 4YaThl B
Mmeccenkepe «VIBERY.

I1.35 3a 5 mecsues 2023 roaa B pamkax nposeaeHus EJ[3, akuuit MegMIIMHCKUMU
paboTHHKaMu, B TOM uucie [lienieHuiikoi 2-0i paiiOOIBHMIIBEI, PACIIPOCTPAHEHO
cpenu YYaCTHUKOB MEpPOTIPUATHN TEMAaTHYCCKHUX nHGOPMAITMOHHO-
o0pa3oBaTeIbHBIX MATEPUATIOB, MTPEIOCTABIEHHBIX CECTPUIECTBOM BO MM VIKOHBI



Boxbeit Matepu «3Hamenue» — 11/140 (mamsitka «CoBeThl OYIYIIUM POJIUTEISIM,
OykieTsl «AGopT?», «KTO moitmer Mo1o 60J67» U Ap.).

I1.36. B yupexnenusx oOpazoBanus Jloroiickoro paiioHa, B TOM 4YHUCJE T.0.
[lnemennupl OPOXOAUT ITOCTOSHHO-IEUCTBYIOIIME BBICTaBKU «YenoBeueckuil
noteHuam u «Crnacail B3ATbIX Ha CMEPTh», OPraHU3aTOPAMU KOTOPBIX SIBJISFOTCS
V3 «Jloroiickast 1IPb», ormen oOpa3oBaHusi, crnopra U TypusMa U OTHENI
UCOJIOTUYECKON paboThl, KyJIbTypbl H TIO JenaMm Mosofaexu Jloroiickoro
paiincrnionkoma, cectpuuectBo Jloroiickon CBsiTo-HuUKOMa€BCKOM IIEPKBHU.

B paMKax MIPOBEICHUS nH()OPMaIIMOHHO-00Pa30BaTEIbHOM aKIuu
«PenpoayktuBHOe 310poBbe moapocTka» Ha 0Oaze 'YK «llnemenunkunii 2-oi
pailioHHbIi LleHTp KynbTypbl» B COOTBETCTBHUU C MPHUKA30M IJIaBHOrO Bpada Y3
«JToroiickas LIPb» ot 14.02.2023 r. Ne 57, opraHn30BaHO IPOBENECHUE BHICTABKU
TeMaTHYEeCKUX MH(OPMALIMOHHO-00pa30BaTeNbHbIX MaTepuanoB «beperu 310poBbe
cMmomony» -1.

B yupexneHusx oOpa3oBaHUS MPOBOIATCS TBOPUYECKHE KOHKYPCHI (PHUCYHKOB,
doto, crenrazer u np.). OpraHu3oBaHO MPOBEACHHUE TEMATUYECKUX BBICTABOK I10
aktyanbHeiM TemMaM ®30XK, Oe3zomacHocTu xu3HenesTenbHocTH: «(Cmacarenu
rnazamu jereity, «Coomomait I110J1», «S u goporay», «Msbl 3a 310pOBBIi 00pa3
KU3HUY, «Momoaéxs - 3a 302K» u np.

B I'YO «Inemenunkuii gerckuid cax Nel «Tepemok» Jloroiickoro paitoHa»
MpOIIUIA BBICTABKA PHUCYHKOB «3HUMYIIKa-3UMa». BOCIHUTAHHUKH BMECTE C
pOIUTENSIMU W300pa3wiin 3UMHUE 3a0aBbl M pPa3BJICUCHHUS: KaTaHWE HA CaHKaX,
JIBIKaX, KOHbKAaX, UTPa B CHEKKH U JIP.

B yupexnenusix oOpazoBanus Jloroiickoro paiioHa, B Tom uucie r.u. [lienieHuist
POXOAUT TOCTOSHHO-JICUCTBYIOIINE BBICTABKH «YeI0BEUECKUN NOTEHUMAN» HU
«Cracaii B3TbIX Ha CMEPTHY, OPraHU3aTOPAMH KOTOPBIX ABIAIOTCS Y 3 «Jlororickas
[IPb», otnen obpa3oBanus, CriopTa U Typu3Ma U OT/AET UACOIOTHYECKON padoTHl,
KYJIbTYpbl U MO AelaM MoJIOAekHU JIOroMcKoro pailucronkomMa, CecTpUYECTBO
Jlorotickoii CBsiTo-HukomaeBckol HEPKBHU.

I1.37. 3a 5 mecsueB 2023 roga MeapaOOTHUKAMU pa3padOTaHO, PACTUPAXKUPOBAHO,
pacrpocTpaHeHo cpenu HaceneHus r.u.llneneHuns HNOM -24/3830.

I1.38. 3a 5 mecsmeB 2023 roma B pamkax MpO(UIAKTUYECKUX MEPONPUATHIA B
r.m. I [nemeHuIp mpoBeeHO TEMaTHIEeCKUX BUICOMoKa3oB — 5/138.

B yupexnenusx oOpa3oBaHusi OpraHM3oBaHa JEMOHCTpAlMs  XPOHHUKO-
JIOKYMEHTAJIbHBIX, MYJIbTUIUIUKAIIMOHHBIX (PUIBMOB, BUICOPOJIMKOB COLUATIBHOM
pekiambl, ipornaranaupyomux 30K, npodunakTuky 3aBUCUMOCTEH, B paMKax:

-Henenu «Criopta u 310pOBbSI»;

-Mecsiunnka 30Ka «Monoaéxs. 3n10poBbe. O0pa3 KU3HNY;



-BCCMI/IpHOFO AHS 3JO0POBOI0 IMMUTAHUS,

-MexayHapogHOro 1Hsg 0TKa3za oT Tabakokypenus «Kyputb He MOJHO-MOJIHO ObITh
310POBBIM»;

-us npopunaktuku CIIM/la u BenzaboneBanuii «Bpibop 3a HaMm».

B yupexaeHusax OIMIKOIBHOIO o00pa3oBaHus C 1enbto npomaranasl 30K
OpPraHHU30BaH NPOCMOTP MYJIbTHUIUIMKALUOHHBIX (uiabMoB: «IIpo 3mopoBbe,
I'urueny, 30K u Cniopt», «byab 310poB», «Kak He 001€Th MPOCTY10i U BUPYCHOU
uHpexkuuen»,«[Ipo 6eremMora, KOTOpbIid O0sIICS MPUBUBOK», «DEJOPUHO Tope» U

Ap.

I1.40 MenummaCcKre paOOTHUKHA MPOBOIAT Pl MPOPUIAKTUYECKIX MEPOIPHUATHN
COBMECTHO C BOJIOHTepaMM Mikois T.0. [lnemenunsl. 3a 5 mecsane 2023 roaa
npoBeAeHo: akmuid -1.  Takke MeAUKM TPUHUMAIOT Yy4acThEe B OOy4YEHUU
BOJIOHTEPOB Ha 0ase yupexaeHuit o0pa3oBaHuUs.

I1.42 TIpoBogsTcs €KEMECAUHO.

I1.43 Bo Bpewmsi mpoBeneHus NpOPUIAKTHYECKUX MEPONPUSATHSIX 00CYXKIAI0TCA
BOITPOCHI, IOMELIECHHBIEC B YCTAHOBJICHHBIE SIIUKH JIJI BOIIPOCOB.

I1.44. TIlo Bompocam OXpaHbl 370pOBbS MaTepu © peOeHKa, TPYIAHOTO
BCKapMJIMBAHUSI, PEMPOAYKTHUBHOTO 3/I0pPOBbs: OMYyOJMKOBAHO cTarted - 2,
pa3MeEIIeHO MAaTEPUAIOB HA CANTE U B COLUAIIBHBIX CeTsX - 4, mpoBeneno EJI3 -1
(Hdenp mpodunakTiku nHOEKIUH, MepeaaronuXcs MOJOBEIM ImyTeM 16  deBpars),
akuuit — 1 (uHpopmManmoHHO-00pa3oBarenbHas akius «PenpoyKTUBHOE 310pOBbE
noJipoctkoBy» 22 despana 2023 roga Ha 0asze).
B cootBercTBUM ¢ puKka3om rinaBHoro Bpava Y3 «Jlorotickas LIPb» ot 14.02.2023
r. Ne 57), 22 depans 2023 roga meagunmuHckue padotHuku Y3 «Jloroiickas LIPb»
OPUHSJIM ~ y4acTME€ B  OpraHM3alMi W MPOBEICHUM  HH(POpMAIIMOHHO-
oOpa3oBaTenbHOI akiuu «PernponykTuBHOE 3710pOBhE MOAPOCTKa» Ha Oaze 'YK
«IInemennnkuii 2-oi paiioHHbBIN LIEHTp KyJIBTYPBI» C yYaCTUEM CIIECIIUAIUCTOB Y 3
«JToroiickast [IPb» (Bpaua mo MeauIMHCKON MpouIakTUKe, MCUXO0J0ra, Bpaya-
JEpMaTOBEHEPOJIOra, Bpaya akyllepa-ruHekosiora) nu yvammxes 9-11 kiaccos
I'VO «Inemenunkas cpeansas mkona Nel Jloroiickoro pabiona» u I'YO
«IInemennnkass cpegusas mkona Ne2 Jloroiickoro paitona». KonuuectBo
Y4aCTHUKOB akmu — 240 genoBex.

IIoaroToBiIEHBl TEMATHYECKHE IPE3ECHTAlMM -3: BPAadoOM JIE€PMAaTOBEHEPOJIOTOM
«[TogpocTkam 00 HHPEKIUAX TEPETAIOIUXCS TTOTOBRIM ImyTeM» U «lIpodunakrrka
NI, BUY-undekuus», BpauoM akyliepoM-ruHekosoroM llnemenunxoit 2-oi
paitbonbHULBI «I UrueHa 1eBOYEK-MIOAPOCTKOBY, IcuxoaoroM «llepBoe cBunanue»,
KOTOpBIE  HMCIOJIB30BAINCH  JUIA IIOKa3a B paMKax akKUMM MW JPYIux
NpOoUIAKTUYECKUX MEPONPUITUH.



Ha 6a3e »eHckoil koHcynpTanuu [LneneHniKoi moJIuKIMHUKY QYHKIMOHUPYET
«mKoja i1 0epeMeHHbIX» (ITpuKa3 riaBHoro Bpava Y3 «Jlorovickas LIPb» ot
14.01.2022 Ne19 «O nesTenbHOCTH 00YyYaIOMKX KO U JICKTOPUEBY).

I1.46. Menumuackumu padotHukamu Y3  «Jloroiickas IIPb» oka3biBaercs
IICUXO0JOrHYEeCKast ¥ MHas NoMoIb ceMbiIM, HaxomsmuMmcsa B COIL.

Heob6xonumas npaBoBasi, couralibHasi, ICUXOJI0TUUECKas U UHAsI IOMOIIb CEMbSIM,
B KOTOPBIX JI€TU MPU3HAHBI HAXOMSIIIUMUCSA B COLIMAIBHO OMACHOM TMOJIOKEHUH,
3alJlaHMpOBaHA M OKAa3bIBACTCSI B  paMKax peaju3alud  MEPONPHUATHH,
HANpaBJICHHBIX Ha YCTpaHEHHWE NPUYUH M YCJIOBHM, TOBIEKIIUX MpPU3HAHUE
HECOBEPILIEHHOJIETHUX B COLUATIBLHO OMACHOM TOJI0KEHHH.

NunuBuayanbHble Oecellbl KJIAaCCHBIX PYKOBOJUTENEH IMpHU TOCELIEHUU CEMEH,
BpyueHue OykieroB «He ocraBmsiite mereit 6e3 mpucmorpa», «Kyna Bel MOXxeTe
00paTUThCS, €CIIN CTPAJACTE OT IOMAIIHETO HACWIINA?»

I1.48. ITpoBonutTcs couManbHO-TUTMEHUYECKUIT MOHHMTOPUHT, OPUEHTUPOBAHHBIN
Ha IIPOBEAECHUE AMUAEMHOIOTHYECKOTO aHanuza HEUH(EKIIMOHHOU
3a001€Ba€MOCTH /JI1 MHJIMKAIIMK COCTOSHUSA MOIMYJISIIUOHHOTO 30POBbS, B TOM
Ylclieé MO OCHOBHBIM JeMOrpapMuecKuM II0Ka3aTeasiM 3/10pOBbS HACEICHUS.
PesynbTaThl paccMarpuBarOTCSl Ha  ONEPATHUBHBIX  COBELIAHMAX, MEIUKO-
CaHWUTApHBIX COBETAX.

I1.51 Cembu yuammuxcs [ — XI kaccoB 00cieyroTcs €XeroaHo KOMUCCHUER U3 Tpex
NEJaroroB; CEMbH, B KOTOPBIX BOCIIUTBIBAIOTCA  HECOBEPIICHHOJETHUE,
npu3zHaHHble HaxomsamuMucss B COIl — exeMecsyHO € y4acTHEM COTPYIHHKOB
POYC, POBA.

C uenbro 00ClIeOBaHUS JKWIMIIHBIX YCIOBUM M MPOTHUBOMOXKAPHOTO COCTOSHUS
JIOMOBJIQJICHUN  TeJaroruyeckue  pabOTHUKM  YUPEKIECHUHA  JOMIKOJIBHOIO
o0pa3oBaHUsl OJMH pa3 B TOJ IMOCELIAI0T BOCIUTAHHUKOB Ha JOMY: siCElbHas
rpynmna — 10 1 HosOps1, ocTanbHbIe TPYyNIbBl — A0 1 ssHBapsi. MHOTO/IETHBIE CEMbHU
nocemarTcs  exxemecsuyHo. CoOCTaBISIFOTCS  aKThl 0OCIEHOBaHUS SKWJIUIITHBIX
YCJIOBUH.



